
الحياة اليونانية الشعبية

ئ عن الحياة اليونانية الشعبية هل تريد أن تتعلم كل ش 

؟ ي
ئ عن زيت الزيتون والخمر اليونان  هل لديك فضول لمعرفة كل ش 

هل تسائلت من قبل كيف يصنع المزارعي   اليونانيي   العسل، الفحم، كيف يصطادوا السمك ويصنعوا جي   الماعز؟ 

ي جزيرة إيوبويا
ي وحولك أكتر المشاهد سلامًا، بعيدًا عن الرحلات الفاخرة وأنوار المدينة، استكشف الحياة الشعبية اليونانية ف 

خ  .إن كنت تريد أن تستر

نامج  الزراعي والسياخي الكامل ئ نحتاجه من خلال الإنضمام إلى الت  .تعلم كيف تعطينا الطبيعة كل ش 

ي شمال إيوبويا  باليونان
!استكشف المواقع الفريدة والمناظر الطبيعية ف 

العلم بالثقافة اليونانية

ي:  كن طبخًا يونانيًا
وبيتاري"اصنع فطائر الجي   ، و : اكتشف  فن الطهو اليونان  ة ، " تت  ي الفرن التقليدي ، وتعلم كيفية طهي الأطعمة اليونانية الشهت 

".جيميستا"و " موساكا"التقليدي ، واخت   الخت   ف 

ي الريف: كن راعياً
ي والاستمتاع بالشواء التقليدي ف 

.اعير  بالماعز ، وأطعمه على الجبال وتعلم كيفية صنع الجي   اليونان 

ئ عن الزيتون و زيت الزيتون ي العالم واحصل على الزيت من خلاله باستخدام الوسائل التقليدية : تعلم كل ش 
ي سبتمت )تعرف على النبات الأقدم والأنقر ف 

(نوفمت - اكتوبر- فقط ف 

ي شهر سبتمت  فقط)اذهب إلى مزرعة العنب ، واجمع العنب ، واعصره لتحصل على العصارة ، ثم ابدأ عملية التخمت  لصنع النبيذ : تعلم كيف  تتحول عصارة العنب إلى نبيذ  على مر السني  
.(ف 

ي
ي خلاياهم واجمع العسل من أقراص العسل الشمعية. قم بزيارة الجبال وشاهد كيف يجمع النحل حبوب اللقاح ويصنع العسل الأصلىي: اجمع العسل اليونان 

ي يصنعونها ف  .شاهد جميع المنتجات الفرعية الرائعة التر

تعلم كيف ترقص: كن راقصًا يونانيًاً

ي  ي النول الخشت 
ء يخص  إنشاء المنسوجات ف  ي

.(argalios)تعرف على كل ش 

ة تعرف على الأعشاب اليونانية الشهت 

ي التقليدي: كن صيادًا يونانيًا .استمتع بتجربة صيد الأسماك باستخدام زورق كايك الخشت 

اعمل على عمليات حرق الفحم: كن موقدًا للفحم

أماكن قديمة تستحق المشاهدة

ي
ي اليونان 

زر المتحف الثقاف 
زر غابة إيوبيا المحروقة

ي أرتيميسيو
ينثوس القديمة ف  زر مدن كت 

ن الإثني 
يوم الوصول

الانتقال من مطار أثينا
جزيرة إيوبيا- الوصول إلى قرية روفت   

نامج الكامل التعريف بالمنطقة والت 
العشاء



الثلاثاء
يوم الرعاة

6:00

المغادرة
ي الطريق

الإفطار ف 

ة  ئ عن الفطر والأعشاب والأشجار المحلية. يبدأ كونك راعيًا من الحظت  قم بقيادة الماعز إلى الجبل وراقب وتعلم كل  ش 

12:00

ة ، احلب الماعز واصنع الجي   الخاص بك باستخدام هذا الحليب. شواء تقليدي بنكهات يونانية عودة الماعز إلى الحظت 

17:50

الرجوع إلى مخيم روفت  

18:00

العشاء

وقت فراغ

الأربعاء
يوم الصيادين

المغادرة
ي الطريق

الإفطار ف 

ي المياة النقية
خض تجربة الصيد باستخدام الكايك التقليدي، والسباحة ف 

ي الجزيرة
و زر الأماكن الجميلة ف 

12:00

شواء السمك على البحر
14:00

الرجوع إلى مخيم روفت  
14:30 - 18:00

دورات النول
18:00

العشاء
19:00 - 21:00

دورات النول
21:30

الذهاب للصيد بالمركب الصغت 
1:00

الرجوع إلى مخيم روفت  

الخميس
يوم النحال أو يوم الزيتون



اختيارين على حسب الشهر
08:00- 09:00

المغادرة
ي الطريق

الإفطار ف 

9:30

ي للزيت
ئ عن خط الإنتاج الذي يؤدي إلى المنتج النهانئ إما أن تذهب وتجمع الزيتون من أشجار الزيتون وتتعلم كل ش 

أو أن تذهب لدورة النحال
ي
ي الحالتي   ستحصل على المعلومات الأساسية للجزء المفقود البافر

ف 
12:00

الغداء

13:00 - 18:00

دورات رقص يونيانية شعبية

18:00

العشاء

19:00 - 21:00

دورات رقص يونيانية شعبية

الجمعة
يوم الخمر والتاري    خ

08:00- 09:00

المغادرة
ي الطريق

الإفطار ف 

9:00

ا 
ً
ي سبتمت )اجمع العنب واحصل على العصارة لتحويلها نبيذ

ء عن هذا الإنتاج, (يمكن أن يحدث هذا فقط ف  ي
إما أن تقوم بزيارة مصنع الخمر لمعرفة كل ش 

ي
ي الثقاف 

ي من أعلاه)قم بزيارة طاحونة الزيت التقليدية / قم بزيارة المتحف اليونان 
(حسب الوقت المتبقر

12:00

انطلق لمخيم روفت  
13:00

(تعلم كيف تكبخ نكهات يونانية تقليدية)دروس طهو 
18:00

وقت فراغ
ئ تريده !افعل أي ش 

السبت

08:00 - 09:00

الإفطار



9:00

ة وتعلم كيف تصبح موقدًا للفحم ات الصغت  اقطع الخشب من الأشجار والشجت 

12:00

انطلق من مخيم روفت  

13:00

ي الخاص بك)دروس طهي 
(تعلم طهي نكهات يونانية تقليدية وقم بتحضت  العشاء اليونان 

21:00

ي المطبوخ
ي الأيام السابقة واستمتع بعشاءك اليونان 

ي تعلمتها ف  ي التقليدي ارقص الرقصات التر
(العيد اليونان 

الأحد

08:00 - 09:00

الإفطار

9:00

قم بجولة حول الجزء الشمالىي من جزيرة إيوبيا

12:00

ي 
ي ف  "أوريوس"البدء من مطعم شعت 

18:00

العشاء

شهادات

الإثني  

المغادرة

خيارات الجولة
التاري    خ المطلوب

 اختر التاري    خ المطلوب لهذا الرحلة
ا
فضلً



ملحوظات إضافية
حدد شيئًا مناسبًا لاختيارك

ائب)الإجمالىي  (شامل الصر 

وط والقواني   الش 

نامج45قبل  (٪ من المبلغ الإجمالىي40بإيداع )ينتهي التسجيل  نامج مجموعة لا تقل عن .  يومًا من تاري    خ بدء الت  . شخصًا12سيشمل الت 

 يوم سنعرف إذا كان الحد الأدن  من المجموعة موجودًا أم أنها ستُلغ 45قبل تاري    خ البدء ب 

نامج  ي حال تم إلغاء الت 
نامج الحياة التقليدية اليونانية التالىي (ناقص الرسوم المصرفية)سيتم إرجاع الإيداع ف   لت 

أو يبقر

ي حالة كان هناك 
نامج12ف  ي المبلغ .  شخص على الأقل سيتم بدء الت 

ي خلال ال (%60)أما بافر
نامج35) أيام القادمة 10سيتم دفعه ف  نامج لن يتم إرجاع  أي مبلغ. ( يوم قبل الت  .بعد إغلاق الت 

جميع المشاركي   يجب عليهم أن يوقعوا على تأمي  

.جميع المشاركي   لديهم تأمي   صحي

ة ، واكذلك لأطفال دون سن  نامج ، لن يتم قبول الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية خطت  ة للت  . عامًا ، والنباتيي  15بسبب طريقة المعيشة الممت  

ي تحتوي على   شخص12يمكن تخصيص برامج للمجموعات التر

(بناءا على عددهم)يمكن لمجموعة متكونة من طلاب الجامعة أن يحصلوا على تخفيض 












